HORARIO ADULTOS

malaﬁt Horario Aulas 2023/2024
Aulas de Estudio

Segunda Quarta Quinta Domingo
Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula
07:15 Pilates 1 07:15 Funcional
10:00 10:00 CORE 1 Bi 10:00 Yﬁga 1f | 10:00 10:00 Su per Aula 1§ | 10:15 Pilates 1
11:00 Local 1§ | 11:15 Pilates 1] | 11:00 Treino em Movimento 1§ | 11:15 Pilates 1§ | 11:00 Funcional 1) 11:00 11:15 Funcional 1
12:45 Pilates** 1y | 12:45 Funcional 1) | 12:45 ZUMBA 1f | 12:45 GAP 1 11:00 Pilates 1
18:00 Pilates 1) | 18:30 Local 1} 18:30  Funcional 1] | 18:30 Local 1)|18:45  Funcional 1)|18:00  Funcional 1
18:50 GAP 1j | 19:30 Pilates 1] 19:30 Pilates 1j | 19:30 Pilates 1) | 19:45 Danca 1

19:45 Pilates 1

1 - Estadio 1 |2 - Estidio2
Aulas de Agua - (Piscina)
Segunda

Hora Aula

Sébado Domingo
Aula Hora Aula

Quinta
Aula

10:30 | Hidroginastica®

10:30  Hidroginastica®

12:45  Nat. Adultos 12:45  Nat. Adultos

15:30 Hidroginastica

19:30  Nat. Adultos 19:45

20:20  Nat. Adultos 19:50

20:20 Nat. Adultos

20:30

NOTA: De 23f a 62f, das 18h00 as 20h30, Sab das 9h30 as 12h30, n&do é permitida a utilizagcdo da piscina em regime livre.
Horéario de Funcionamento do Ginasio: Segunda a Sexta-Feira: 07H00 as 22H00; Sabados - 09H00 as 20H00; Domingos e Feriados - 09H00 as 13H00. Aos feriados ndo ha aulas.
A Maiafit reserva-se ao direito de mudar o horario e professores sem aviso prévio. Horario sujeito a alteragdes e anula e substitui o anterior em vigor.

* Aulas iniciam a 12 de Setembro de 2023: ** Aulas iniciam a 18 de Setembro de 2023
Em vigor a partir de 1 de Setembro de 2023
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