ﬁ HORARIO CRIANCAS E JOVENS
mala t Horario Aulas 2019/2020

Aulas de Estudio

Segunda i Domingo
Aula Hora Aula

1 - Eswdiol  [NZESESGaoEEN HEESTTE

Aulas de Natacéo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula
09:30  Natagdo CO 09:30 Natagao CO/CO+
09:30  Natagéo CO+ 11:10 Nat. Bebes C
09:35  Natagao C1/1+/2/3/4 11:45  Nat. Bebes D
10:15  Natagdo CO
10:15  Natagdo CO+

17:50  Natacdo CO 17:05  Natacdo CO 17:50  Natacgdo CO 17:50  Natagéo CO 17:05  Natagédo CO 10:20 Natagdo C1/C1+

18:00 Natagdo CO+ 17:05  Natagdo CO+ 18:00 Natagdo CO+ 18:00 Natagdo CO+ 17:.05 Natagao CO+ 10:20 Natagédo C2

18:00 Natagao C1/C1+ 17:50  Natagdo CO 18:00 Natagao C1/C1+ 18:00 Natagédo C1/Cl+ 17:50  Natagédo CO 10:20 Natagao C3/C4/CAD

18:00  Natagdo C2 18:00  Natacdo CO+ 18:00  Natagdo C2 18:00  Natagédo C2 18:00  Natagdo CO+ 11:05  Natagdo C1/1+/2/3/4

18:00 Natagdo C3/4/CAD 18:00 Natacdo C1/C1+ 18:00 Natagdo C3/4/CAD 18:00 Natagéo C3/4/CAD 18:00 Natacdo C1/C1+ 11:05  Natagdo CO

18:35  Natacdo CO 18:00  Natacdo C2 18:35  Natacdo CO 18:35  Natacédo CO 18:00  Natacédo C2 11:10  Nat. Bebes A

18:45  Natagdo CO+ 18:00 Natagdo C3/4/CAD 18:45  Natagdo CO+ 18:45  Natagdo CO+ 18:00 Natagéo C3/4/CAD 11:45 Natacdo RM

18:45 Natacdo C1/C1+ 18:35  Natacdo CO 18:45 Natagdo C1/C1+ 18:45 Natacdo C1/C1l+ 18:35  Natacédo CO 11:45  Natacdo CO+

18:45  Natagdo C2 18:45  Natagdo CO+ 18:45  Natagdo C2 18:45  Natagao C2 18:45  Natagdo CO+ 17:00 Natagao CO/CO+

18:45 Natagéo C3/C4/CAD 18:45 Natagdo C1/C1+ 18:45 Natagao C3/C4/CAD 18:45 Natagdo C3/C4/CAD 18:45 Natagédo C1/C1+ 17:00 Natagdo C1/1+/2/3/4

19:30  Nat Cadetes 18:45  Natacdo C2 19:30  Nat Cadetes 19:30  Nat Cadetes 18:45  Natacdo C2 17:45 Natacdo CO/CO+

18:45 Natagédo C3/C4/CAD 18:45 Natag&o C3/C4/CAD 17:50 Nat. Bebes B
19:30  Nat Cadetes 19:30  Nat Cadetes 18:30 Natag&o C1/1+/2/3/4

NOTA: De 23f a 63f das 18HO0 as 20H15 ; 23f e 53f das 12H35 as 13H30; 3% das 9h20 as 10h20; e S&b das 10h15 as 12h30, n&o é permitida a utilizacéo da piscina em regime livre.
Horéario Funcionamento do Ginéasio: Segunda a Sexta-Feira - 07H00 as 22H00; Sabados - 09H00 as 20H00; Domingos e Feriados - 09H00 as 14HO00. Aos feriados né&o héa aulas.

A Maiafit reserva-se ao direito de mudar horério e professores sem aviso prévio.

Horério sujeito a alteracdes e anula e substitui o anteriormente em vigor Em vigor a partir de 01 de Setembro de 2019
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Horério Aulas 2019/2020

Aulas de Estudio

Segunda

Aula

1 - Estidiol  [IZNEEStadic2
Aulas de Natacao

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula Hora Aula
09:30  Natacado CO 09:30 Natacao CO/CO+
09:30  Natacéo CO+ 11:10  Nat. Bebes C
09:35  Natagdo C1/1+/2/3/4 11:45  Nat. Bebes D
10:15  Natacdo CO
10:15  Natacdo CO+

17:50  Natacdo CO 17:05 Natacdo CO 17:50  Natacéo CO 17:50  Natacéo CO 17:05  Natacédo CO 10:20 Natacdo C1/C1+

17:55  Natagdo CO+ 17:05  Natagdo CO+ 17:55  Natag&do CO+ 17:55  Natagdo CO+ 17:05  Natagdo CO+ 10:20  Natagdo C2

18:00 Natacdo C1/C1+ 17:50  Natacdo CO 18:00 Natacdo C1/Cl+ 18:00 Natacdo C1/Cl+ 17:50  Natacéo CO 10:20 Natagao C3/C4/CAD

18:00  Natacdo C2 17:55  Natacéo CO+ 18:00  Natagédo C2 18:00  Natagédo C2 17:55  Natacao CO+ 11:05  Natagdo C1/1+/2/3/4

18:00 Natag&o C3/4/CAD 18:00 Natacdo C1/C1+ 18:00 Natag&o C3/4/CAD 18:00 Natag&o C3/4/CAD 18:00 Natacdo C1/C1+ 11:05  Natacdo CO

18:35  Natacdo CO 18:00  Natacdo C2 18:35  Natacéo CO 18:35  Natacédo CO 18:00  Natacédo C2 11:10 Nat. Bebes A

18:45  Natacédo CO+ 18:00 Natag&o C3/4/CAD 18:45  Natacdo CO+ 18:45  Natacdo CO+ 18:00 Natag&o C3/4/CAD 11:45.  Natacdo RM

18:45 Natacdo C1/C1+ 18:35.  Natacdo CO 18:45 Natacdo C1/Cl+ 18:45 Natacdo C1/C1+ 18:35  Natacédo CO 11:45  Natacdo CO+

18:45 Natacdo C2 18:45  Natacédo CO+ 18:45  Natacdo C2 18:45  Natacdo C2 18:45  Natacdo CO+ 17:00 Natacdo C0/CO+

18:45 Natagdo C3/C4/CAD 18:45 Natacdo C1/C1+ 18:45 Natagdo C3/C4/CAD 18:45 Natagdo C3/C4/CAD 18:45 Natacdo C1/C1+ 17:00 Natagdio C1/1+/2/3/4

19:30  Nat Cadetes 18:45  Natagdo C2 19:30  Nat Cadetes 19:30  Nat Cadetes 18:45  Natacdo C2 17:45 Natacdo CO/CO+

18:45 Natagdo C3/C4/CAD 18:45 Natagao C3/C4/CAD 17:50 Nat. Bebes B
19:30  Nat Cadetes 19:30  Nat Cadetes 18:30 Natagdo C1/1+/2/3/4

NOTA: De 23f a 63f das 18H00 as 20H15 ; 23f e 53f das 12H35 as 13H30; 33f das 9h20 as 10h20; e Sab das 10h15 as 12h30, n&o é permitida a utilizacdo da piscina em regime livre.
Horario Funcionamento do Ginasio: Sequnda a Sexta-Feira - 07H00 as 22H00; Sabados - 09H00 as 20H00; Domingos e Feriados - 09HO00 as 14H00. Aos feriados n&o ha aulas.

A Maiafit reserva-se ao direito de mudar horario e professores sem aviso prévio.

Horario sujeito a alteracGes e anula e substitui o anteriormente em vigor Em vigor a partir de 01 de Setembro de 2019
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